Kleider und Jumpsuits

Grife

xXES

4]

Brust

=]

04

124

S

So messen Sie sich selbst

Brust

Messen Sie um die
Biste nerum an der
=MW ITeEEten

vorstenenden Stelle

Taille

Messzen Sie um die
schmalste Stelle ces
Bauches.

Taille

29

B3

=1}

72

o9

18

Hifte

Meszen Sig Inren
HOfturnfang an der
oreitezten Stelle.

Hifte

86

=ls]

o4

124

S

143



Hemdblusen

Grofe Brust Taille
XKD 78 =1
x5 82 53

=1 BE B&

M a2 72

- . oz T3
y‘;_! 104 85
e 110 a2

. '}(:_ . na o9
-:>'_: . 124 108

. 3>'.__‘ ) . -
AL a0 -5

So messen Sie sich selbst

Brust Taille

Messen Sie um die Messzen Sie um die
Blste nerum an der schmalste Stelle ces
am weitesten Bauches.
wvorstenenden Stelle.



Shirts & Tops

Grafie

XKD

k.t

Brust

g3

0a

So messen Sie sich selbst

Brust Taille

Messen Sie um die Meszen Sie um die
Biste nerum an der schmalste Stelle des
s weitesten Baougc hes.
vorstenenden Stelle.

Taille

7a

a5

=3

108



Strickjacken & Pullowver

Grode Brust Taille
HME 78 39
XS5 a8z 63

=] BG lili]
M oz 72

5 I: =ts a2 2
>'_:_e_= 104 85
e 1o a2

. '}-C:_ . & a9

-:>'_: . 124 108

) 3>’.__‘-‘ == 1

=ik A0 26

So messen Sie sich selbst

Brust Taille

Meszen Sie um die Meszzen Sie um die
Biste nerum an der schmalste Stelle ces
s weitesten Bauches.

vorstenenden Stelle.



Sweatshirts

Grode Brust Taille
HME 78 39
XS5 a8z 63

=] BG lili]

M oz 72

I: . g3 78
y':_e_: 104 85
x_<|: ) e o

. '}(:_ . & a9
-:>'_: . 124 108

) 3>’.__‘ ) == 1
=ik A0 26

So messen Sie sich selbst

Brust Taille

Meszen Sie um die Meszzen Sie um die
Biste nerum an der schmalste Stelle ces
A weitesten Bauches.

vorstenenden Stelle.



Jacken und Overshirts

Grafle Brust Taille Hifte
xES 78 Sl =11
KB az 63 =l
=1 B5 (=137 94

il 2z 72 100
- - . 93 78 Q5
o = = -
L :<><;= e 92 18
) 'y':—___‘ s 9% 124
; 3<.I-_-:= 124 108 132
_ :.x'l_____ 32 17 a0
i _‘m_‘m 140 128 143

Grike Brust Taille Hifte
32 78 =1 B&
24 az 63 @0
36 =11 6E 24
33 90 o 93
40 a4 74 102
A2 2z 78 106
44 ol 83 12
46 na 2z 18
48 14 27 22
30 na 122 126
52 122 127 130
54 126 nz 134

So messen Sie sich selbst

Brust Taille Hifte

Messen Sie um die Messen Sie um dis Mezzen Siz Inren
Blste nerum an der schmalste Stelle aes  Hoftumfang an der
am weitesten Bauches. oreitezten Itells

vorstenendgen Stelle



Mantel

Grobe

XHS

Brust

L=

104

So messen Sie sich selbst

Brust

Messen Sie um die
Blste nerum an der
am weitesten

wvarstenenden Stelle

Taille

Mezzen Sie um die
schmalste Stelle ces
Bauches.

Taille

39

63

GE

g9

108

Hifte

Meszen Sie lnren
Hifturnfang an der
oreitesten Stells

Hifta

BE

a0

o4

124

N

148



Hosen Récke Jeans Shorts

Grobe Taille Hifte
HAE 50 £
3 63 E

5 66 =E ]
M 72 100

: L . T2 106
'V':—ﬁ__ 23 nz
e a2 ne

* -
_::\:__m - _—

: _3:":'2__‘ n7 140
; _"‘L_ 126 145

Grofde Taille Hifte
iz 50 28
34 63 a0
36 &6 =X
et 70 22
a0 74 02
42 T2 106
44 23 nz
A6 o2 TE
43 a7 122
50 102 126
52 107 130
54 12 134

So messen Sie sich selbst

Tailla Hiifte

Massan Sie um die Messen Sig Inren
schmalste Stelle des  Hifturnfang an der
Beauches. oreiteztan Sslls



Schuhe

Grofe FuBlange
35 26
36 233
37 24
38 248
2 252
A0 261
4 166

So messen Sie sich selbst

FuBlange

Measzzen Sie auf siner
flachen Ooarflache
den Abstand
wischen der
langsten Zene und
der Ferze.



Mutzen & Handschuhe

Grofe Handlange Handbreite
5 23 o
M I35 93
Grife Kopfumfang
5 56
M 57

So messen Sie sich selbst

Handlange Kopfumfang Handbreite

Massen Sie won der Mazzen Siz den MMegzzen Sie iz Braizs
Sielle an gerais Kopfumfang auf der Hand auf Héhe
Handflache auf des Héne der Schilafe. der Fingerkndchel.

Hanagelenk trifft. bis
Zur Spitze des
Mittelfingers.



Gurtel

Grafe

Taille

=)

.
[

=11

So messen Sie sich selbst

Taille Hifte
Massen Sie um die Meszen Sig Inraen
schmalste Stelle des  HOftumfang an der

Bauches. oreitezten Stells.

Hufte



Modeschmuck

Grébe sizaGuide.woman.finger.title

&}
]

-
[4]]

So messen Sie sich selbst

sizeGuide.woman.finger.title

des gers, an dem
Sie den Rimg tragen
machten, um dgen
Durchmesser zu



Pyjamas

Grifke Brust Taille Hifte
XS 72 =2 £
i 8z &3 a0

5 = 5 94
M oz 72 100

) ':m g8 7a o8
"" 04 85 12

) :Q:(:_:, 1o oz I

) '>'_:_m 1 g9 124

_:3‘":‘!:= 124 108 132

e 32 17 40
4:":- 140 128 148

So messen Sie sich selbst

Brust Taille Hifte

Meszen Sie um die Mezzen Sie um die Meszen Sie lnren
Blste nerum an der schmalste Stelle gex HOftumfang an der
am weaitesten Bauches. oreitesten Stells

wvarstenenden Stelle



Unterwasche und Lingerie

Grake Brust Unter der Brust Taille Hiifta
KNS 78 56 50 25
%5 a2 82 =3 a0
5 2 72 58 ga
M g2 78 72 oo

- o8 B4 78 106
- 104 20 =3 n2
.

- 10 o8 gz 18
1%

- T8 102 99 124

- 124 no 108 152

e 2 = 17 10

- 140 128 2 148

So messen Sie sich selbst

Brust Unter der Brust Taille Hiifte

Messen Sie um die Messen Sie lnren Meszen Sie um gie MMezzen Sie nren
Bdste nerum an der Urnfang knepp schrnslste Stelle des  Haftumfang en ger
B weitesten unterhalo der Brust. Bauches. reitezten Stelle.

worstenenden Stelle



Bikinis und Badeanzige

Grake Brust Unter der Brust Taille Hiifta
KNS 78 56 50 25
%5 a2 82 =3 a0
5 2 72 58 ga
M g2 78 72 oo

- o8 B4 78 106
- 104 20 =3 n2
.

- 10 o8 gz 18
1%

- T8 102 99 124

- 124 no 108 152

e 2 = 17 10

= 140 128 2 148

So messen Sie sich selbst

Brust Unter der Brust Taille Hiifte

Messen Sie um die Messen Sie lnren Meszen Sie um gie MMezzen Sie nren
Bdste nerum an der Urnfang knepp schrnslste Stelle des  Haftumfang en ger
B weitesten unterhalo der Brust. Bauches. reitezten Stelle.

worstenenden Stelle



Robes et combinaisons

Taille Tour de poitrine Tour de taille Tour de bassin
WS 78 =) BG
#5 a2 63 a0
5 BE 66 a4
il 9z 72 100
- L . g8 7a o]
'x.:L-H 04 =] 12
) :Qf;: 110 az 18
. .x;_::, L) = 124
_: XL . 124 108 132
- :.x'l_"__ 122 n7 140
2L 140 128 148

Comment prendre vos mesures

Tour de poitrine Tour de taille Tour de bassin

Faites le tour du Faites le tour ce la Mesurez votre tour
buste en passant par partie la plus étroite de hanches a

la partie la plus de |'abdomen ‘endroit le plus
saillante de la mrge.

poitrine



Chemise

Taille Tour de poitrine Tour de taille
HHE 78 39
5 az 63

5 =13 <)

M oz 72

I: . o8 78
>":_e_= 104 85
K¥L 1o oo

. '}(:_ . L) o9
-:y__ . 124 128

) 3>’.__ 1zm 1
4nk a0 26

Comment prendre vos mesures

Taur de poitrine Tour de taille

Faites le tour du Frites le tour ce la
buste en passant par  partie la plus Stroite
la partie la plus de |'abdomen.
saillante de la

poitrine.



T-shirts et tops

Taille Tour de poitrine Tour de taille
HHE 78 39
5 az 63

5 =13 <)

M oz 72

I: . o8 78
>":_e_= 104 85
K¥L 1o oo

. '}(:_ . L) o9
-:y__ . 124 128

) 3>’.__ 1zm 1
4nk a0 26

Comment prendre vos mesures

Taur de poitrine Tour de taille

Faites le tour du Frites le tour ce la
buste en passant par  partie la plus Stroite
la partie la plus de |'abdomen.
saillante de la

poitrine.



Gilet et Pull

Taille Tour de poitrine Tour de taille
HHE 78 39
5 az 63

5 =13 <)

M oz 72

I: . o8 78
>":_e_= 104 85
K¥L 1o oo

. '}(:_ . L) o9
-:y__ . 124 128

) 3>’.__ 1zm 1
4nk a0 26

Comment prendre vos mesures

Taur de poitrine Tour de taille

Faites le tour du Frites le tour ce la
buste en passant par  partie la plus Stroite
la partie la plus de |'abdomen.
saillante de la

poitrine.



Sweat

Taille Tour de poitrine Tour de taille
HHE 78 39
5 az 63

5 =13 <)

M oz 72

I: . o8 78
>":_e_= 104 85
K¥L 1o oo

. '}(:_ . L) o9
-:y__ . 124 128

) 3>’.__ 1zm 1
4nk a0 26

Comment prendre vos mesures

Taur de poitrine Tour de taille

Faites le tour du Frites le tour ce la
buste en passant par  partie la plus Stroite
la partie la plus de |'abdomen.
saillante de la

poitrine.



Vestes et surchemises

Taille

b
o

Taille

o

(&)
L&)

54

Tour de poitrine

78

124

o

Tour de poitrine
78
a8z
BE
g0
a4
g3

104

126

Comment pren

Tour de taille

==

og

108

126

Tour de taille

39

&3

=1+

dre vos mesures

Tour de poitrine

Faites le tour du
busts 2n passant par
la partie la plus
saillante de la
paitrine

Tour de taille Tour de bassin
Faites le tour ce la Mesurez wotre tour
partie la plus etroite e neanches &

de 'adomsan ‘endroit le plus

erge.

Tour de bassin

BE

20

o4

148

Tour de bassin

g6

20

24

a3

102

106

126

o

134



Manteau

Taille

xS

Tour de poitrine

7a

=

104

124

Tour de taille

59

&E

=
s

99

108

126

Comment prendre vos mesures

Taur de paitrin

e

Faites le tour du

buste 2n passant par

la partie la plus
saillante de la

poitrine

Tour de taille
Feites le tour oe |a
partie la plus étroite

de |'abbdomen

Tour de bassin

Mesurez votre tour

de hanches &

'endroit

srgs.

e plus

Tour de bassin

BE

80

94

124

ey

148



Pantalaon

Jupe Jean

Taille

]

Taille

44

46

48

Short

Tour de taille

Tour

Comment prendre vos mesures

Tour de taille

99

108

126

de taille

122

157

nz

Fait=s le tour de |a

partie la plus étroite

de 'abdormen.

Tour de bassin
Mesurez votre tour
de hanches &
‘'endroit le plus
arge

Tour de bassin

as

90

=)

100

jLes=]

140

148

Tour de bassin

as

o]

o4

=]

106



Chaussures

Taille Longueur du pied

35 226
36 253
37 24

B 246
o 252
A0 26

4 266
42 273

Comment prendre vos mesures

Langueur du pied

Avec la plante du
pied bien plate.
mesurez la distance
entre 'orteil le plus
leng et le talon.



Bonnets et gants

Taille Loengueur de main Largeur de main

] 23 =

[

o
uw
o

Taille Tour de téte

Comment prendre vos mesures

Langueur de main Tour de téte Largeur de main

Mesurez depuis |a Mesurez votre tour Mesurez la largeur de
jonction de la paurne  de téte su niveau des  la main au niveau des
et du poignet jusqu’a  tempes erticulations de la
I'extrémiteé du majeur. paume.



Ceinture

Taille

Tour de taille

56

79

=25]

Comment prendre vos mesures

Tour de taille Tour de bassin

Faites le tour ce |a Mesurez votre tour
partie la plus etroite de hanches a
de l'abdormen. ‘endroit le plus large.

Tour de bassin

=



Bijoux

Taille Largeur doigt

on
L]

o

Comment prendre vos mesures

Largeur doigt

Mesurez la largeur du
doigt ol wous
souhaitez porter la
bague pour connaitre

=0on diametre.



Pyjamas

Taille

XXS

Tour de poitrine

78

a2

BE

1=

04

124

¥

Tour de taille

59

B3

=17

==
s

=

108

126

Comment prendre vos mesures

Tour de poitrine

Faites le tour du
buste en passant par
la partie la plus
saillante de la
poitrine

Tour de taille

Faites le tour ce la
partie la plus etroite

de |'abdomen

Tour de bassin

Tour de bassin

BE

20

=

124

ey

148

Mesurez votre tour

de hanches &

'endroit

srge.

e plus



Sous-vétements et lingerie

Taille Tour de poitrine Buste Towr de taille Tour de bassin

KXS 78 66 == =13
xS 82 =l &3 20
=1 86 72 56 o4
| 22 78 72 [als]
If R =i B4 78 106
- 104 20 =3 n2

L
__ 12 Q8 oz 18

T
__ R 16 o2 =] 124
- 24 1o 108 32
- ""\'__ _ 132 ] n7s 140
AXL 140 126 125 148

Comment prendre vos mesures

Tour de poitrine Buste Tour de taille Tour de bassin
Faites le tour cu Mesurez votre tour Faites le tour de la MMesurez votre tour
buste en passant par e busie juste sous partie la plus etroite e hanches &

la partie la plus o poitrine. de I'apdomen ‘endroit le plus
saillante de la arge.

poitrine



Bikini et maillot de bain

Taille

Tour de poitrine

78

9B

104

L

140

Buste Tour de taille
66 I3
=] 53
72 56
78 72
B4 78
a0 B3
il i

102 =i
na 108
e n7
126 26

Comment prendre vos mesures

Tour de poitrine

Faites le tour du

buste en passant par

la partie la plus
saillante de la

poitrine

Buste
Mesurez votre tour

de busie juste sous
& EItrine.

Tour de taille

Faites le tour de la
partie la plus etroite
de I'apdomen

Tour de bassin

MMezurez votre tour
de hanches &
‘endroit le plus

Brgs.

Tour de bassin

=l

=]

o4

100

106

f=

140

143




